Was man in einem Theaterkurs
tibers Leben lernt

Im Leben muss man manchmal improvisieren. Das Improvisieren auf der Biithne kann man lernen - zum Beispiel an einem Kurs in der
Theaterschule Grenchen. Ein Selbstversuch.

Simone K. Rohner

Bis zum Ende des Tages wer-
de ich Coiffeuse, die sich und
zwei weitere Menschen auf dem
Gewissen hat, eine weltberiihm-
te Sternekochin, ein Luftballon,
Fernmassewinund ein Hund ge-
wesen sein. Ich werde nur drei-
mal auf mein Smartphone ge-
schaut haben. Und einiges iiber
mich erfahren haben.

Es treten auf: Unter anderen
ein Hypnotiseur
Ein Pfarrer, ein Student, eine
Fachfrau Gesund heit, ein Armiee-
angehoriger, derauchals Hypno-
tiseur arbeitet, ein Paar, dasger-
neseinen Alltag mit Rollenspielen
belebt, ein Laientheater-Kurslei-
ter, drei Frauen, die jeweils in ei-
nem Jodlerklub Theaterspielen.
Andiesem Samstagmorgen fin-
den sie sich alle im Jurasaal des
Parktheaters Grenchen ein, um
das Improvisieren zu lernen.
Rollenwechsel, Realitits-
flucht, Leichtigkeit, Spass, ein
Teamgefiihl - die Motive sind
so verschieden wie die Men-
schen. Einige haben Erfahrung
im Theaterspielen, andere kaum.
Gewisse sind aktiver im Spiel,
andere beobachtend. Der Pfar-
rer und der Primarlehrer soll-
tensich Publikum gewohnt sein.
Bei manchen stehen berufliche
Motive im Vordergrund. Derzu-
nickhaltende Hypnotiseur moch-
te herausfinden, obihmdas Im-
provisationstheater weiterhelfen
kann fiir seine Technik des Spie-
gelns, die er bei seinen Kunden
zwecks Hypnose anwendet.

‘Was tun Sie hier?
«Mal jemand anderes sein»

«Nein, sie jodeln nicht», beto-
nen die drei Frauenunterschied-
lichen Alters, als sie sich vorstel-
len. Im Emmental wohnen sie
auch nicht mehr. Sie spielen aber
inder Theatergruppe eines dor-
tigen Jodlerklubs. (Als einst den
Frauendas Jodelndort verboten
war, versuchten die Jodlermiin-
ner Frauen mit einer Theater-
gruppe zum Beitritt des Klubs zu
animieren.) Alle zusammen su-
chen sie jeweils Stiicke aus, pro-
ben und spielen. Regie der Volks-
theaterstiicke fithren sie alle zu-
sammen. «Einfach mal jemand
anders sein», sagt die jiingste der
drei. Das findet sie am Thea-
ter toll. Sie ist in ihren Zwan-
zigern, kaufmiinnische Angestell-
te im Baugewerbe und besucht
zum ersten Mal einen solchen
Kurs. Selbstkritik, Perfektionis-
musund der Drang, es allen recht
machen zuwollen, das alles kon-
ne sie beim Spielen ablegen. Sie
schiitzt den offenen und locke-
ren Umgang aller im Kurs= «und
die guten Tipps» von Bernd So-
malvico, betont sie.

Die Fachfrau fiir Pflege hin-
gegen sucht cinen Ausgleich
zu ihrem anspruchsvollen und
manchmal bel den Arbeits-

Was genau geht hier vor?

sie. Bisher erlebte sie das Thea-
ternur als Zuschauerin. Jetzt be-
suchtsie gleich zwei Kurse an der
Theaterschule Grenchen.

Der Ingenieurstudent méch-
te seine Auftrittskompetenzopti-
mieren. Er leitet in seiner Frei-
zeit regelmiissig Kindertheater-
gruppen, organisiert durch die
Kirche. Der Akzent verrit: ir-
gendwoin der Nordostschweiz.
«lch habe schon in der Schule
immer gerne Theater gespielt»,
gibt er zu. Jeweils als einer der
wenigen Buben. Im Laienthea-
terist chronischer Minnerman-
gel der Normalzustand. Uber-
raschenderweise ist an diesem
Improvisationskurs von Bernd
Somalvico das Geschlechterver-
hiltnis genau ausgeglichen. Fiinf
Frauen, fiinf Minner. Der Kurs-
leiter. Und eine Journalistin.

Machen Sie Fehler und

alltag, Fehlermachen diirfen, sich
selbst nicht so ernst nehmen,
das alles kann sie sich im Beruf
nichtleisten. DasSpielen befreit

bleiben Sie gut gel dabei

Lustvoll scheitern - wann darf
man das schon mal? Und wer
hiitte gedacht, dass es soschwie-

rigist. Dass einem Perfektionis-
musdrangeher im Weg steht, ist
bekannt. Trotzdem hilt er sich
hartniickig. Kopfmenschen sind
davonscheinbar eher betroffen.
Journalistinnen oder auch Leh-
rer. Denn wer bei Improvisati-
onsiibungen iiberlegt, ist zu spit.
Zuverkrampft, Zuunfrei. «Nicht
nachdenken, einfach machen»,
sagte einst Greg Atkins, Schau-
spieler und Lehrer des Impro-
Theaters. Also versuche ich je-
denmeiner Fehler auszukosten,
auch wenns wehtut. Ich triste
mich damit, dass mir gestan-
dene Bithnenmenschen schon
gebeichtet haben, dass ihnen
das Improvisierenvor Publikum
schwitzige Hinde bereite.

Die Biihne oder hier der Saal
bietet im besten Fall die Sicher-
heit, vollkommen frei zu schei-
tern. Unsere Hemmungen legen
wiralle an diesem Tag schnell ab,
obwohl sich fast alle fremd sind.
Wir lassen uns darauf ein, was
Somalvico vorhat, Selbst dann,
wenn er einen Teilnehmer, den

Bernd Somalvico ist Kursleiter, Darsteller, Clown - und Bustahrer.

Primarehrer, mal mit Klebeband
am Boden festklebt, damit er
nicht immer hinund herschau-
kelt wiithrend seines Spiels, aus
Nervositiit, Obdie Kinderinsei-
nem Klassenzimmeretwas davon
wahrnehmen werden?

Gehen Sie nicht auf Nummer
sicher

Dieses Vertrauen in wildfrem-
de Menschen ist keine Selbst-
verstindlichkeit. Denn Theater-
{ibungen sehen von aussen be-
trachtet meist ziemlich kurios aus.
Man entblosst sich, kommt sich
nither als sonst. Wiirde man uns
in Grenchens Stadtwildnis aus-
setzen, kiime schnell jemand vor-
bei, um zu fragen, ob denn al-
les okay sei bei uns da oben.
Dochdiese Aussensicht aufsich
selbst ist schnell abgelegt. Ohne
zu mucken, tanzen wir eigenar-
tige Tinze, benennen Gegenstin-
de komplett falsch oder stellen
Wértermit unseren Korpern dar.
Da spielt man mal eine Szene
zusammen mit jemandem, wird

Bilder: Nik Egger

plotzlich unterbrochen und muss
von der Biithne - oder aber man
bekommt eine ganz neue Spiel-
partnerin und eine neue Rolle.

«Nicht nachdenken, ma-
chen», denkt es immer wieder
in mir. Und ich drgere mich
tiber den Gedanken. Gerade bei
Ubungen, die mit Sprache und
Kreativitit arbeiten, fihle ich
mich dazu verpflichtet zu glin-
zen. Kleinste Fehler oder ein
kurzes Zogern tun da schon
im Innersten ein bisschen weh.
Und manchmal, da kommt ein-
fach nichts raus. Es ist wie die
Angstvor dem beriihmt-bertich-
tigten weissen Blatt. Nur, dass
das Straucheln alle sehen kon-
nen. Doch der nichste Leitsatz
des Inprovisationstheaters ver-
spricht Abhilfe: Lassen Sie das
Ego zu Hause!

Machen Sie Thre Partnerin
gliicklich
Bernd Somalvico ist direkt. Er

fordert uns. Wir sind zum Spass
da. Aber er sorgt dafiir, dass

wir auch etwas lernen, aus un-
serer Wohlfithlzone herauskom-
men und tber unseren Schat-
ten springen. Sonst wiirde dieser
Kurstag einen in die Linge ge-
zogenen Pantomimespieleabend
unter Freunden kaum iiberstei-
gen. Doch der Kurs ist anstren-
gend, physisch genauso wie fiir
den Kopf. Am Endescheinen alle
platt vor Miidigkeit.

«Wir Menschen neigen da-
zu, immer gleich alles zerstéren
zuwollen.» Dieser Satz von So-
malvico hallt noch nach in mei-
nem Kopf, alsich abends wieder
im Zug nach Biel sitze und alle
Eindriicke gedanklich zuordnen
versuche, Ersagtihnimmer wie-
der. Klar, wirwollen Dramainei-
ner Geschichte, dazugehenwirja
auch ins Theater. Oft lesen wir
ausdiesem Grund Zeitung. Zer-
storung fasziniert eben.

Ein Leitsatz von Keith Johns-
tone, einem weiteren Lehrer der
Improvisationim Theater, lautet:
Mache deinen Partner gliicklich.
Unser Hang zu Drama heisst also
nicht,dass manals Spielerin beim
Improvisieren auf der Biihne sei-
nemSpielpartner moglichst viele
Steine in den Weg legt. Ihn vor-
fiihrt. Das Gegenteil sollte der Fall
sein, Noch so ein Leitsatz: Sagt
jal Wenn mein Gegeniiber mir
Zuspiiren gibt, ich seiein Hund,
dann bin ich das. Johnstones Satz
kommt mir in den folgenden Ta-
genauch zu Hause immer wieder
inden Sinn. Vielleicht birgt er Po-
tenzial insich, auch aufder Biih-
ne desrealen Lebens niitzlich zu
sein. Genauso wie die anderen
Leitsiitze des Impro-Theaters.

Epilog: Ohne Scheiternlernt
man nichts

An diesem Samstag wird mir
viel iiber mich selbst bewusst.
Wie unachtsam ich durch die
Welt gehe. Wie schwierig es mir
als Blirogeschopf fillt, einen Satz
zu sagen und dann eine bana-
le Handlung auszufiihren, scho-
ckiert mich. An diesem Tag ist
Uberforderung Programm und
Scheitemn inbegriffen. Dochman
gewbhnt sich daran. Das erdet.
Ich habe in diesenacht Stunden
Erfahrungengemacht, vor denen
ich demiitig zuriicktrete.

Zur Person

Bernd Somalvico Ist seit 1995
Theaterschaffender. Nebenbei ist
er manchmal als Buschautfeur in
Bern unterwegs. Zusammen mit
selner Partnerin Susanna Hug hat
er die Kompanie «Adam und
Evan gegriindet. Ausserdemwar
er Mitbegrinder und fiinf Jahre
lang Spleler des Impro-Theaters
Theater am Puls in Bem. Als frei-
Theater

hat er ein Theaterkursangebot filr
Kinder, Jugendiiche und Erwach-
sene. 2017 erhielt er zusammen
mit Hug die Auszeichnung Kultur-
preis Erlach. Bernd Somalvicolebt
in Erlach.

Weitere Infos zum Programm:
www theaterschulegrenchen.ch




